
Das sollten Sie

alles bei Ihrer Ausreise beachten

Checkliste für einen Umzug ins Ausland
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Das sollten Sie alles bei Ihrer Ausreise beachten

1. Informationen über Ihr geplantes Aufenthaltsland

2. Reisedokumente

4. Post

3. Familie

5. Auto

2/4

• Klima, Kultur, - Gewohnheiten, kulinarische Spezialitäten, Einreisebestimmungen

• Arbeits- und Lebensbedingungen

• Sprachliche Besonderheiten

• Erstellen Sie eine Adressliste mit allen wichtigen Behörden, Institutionen etc.

• Sorgen Sie dafür, dass Sie bei Ihrer Einreise eine Unterkunft haben

• Informieren Sie sich – je nach Familiensituation – über Kindergärten und Schulen im 
Gastland

 ■ Gültiger Reisepass, Personalaus-
weis

 ■ Fahrkarten, Flugtickets

 ■ Reisegepäckversicherung

 ■ Einreise- und Aufenthaltserlaubnis

 ■ Arbeitsgenehmigung

 ■ (Internationaler) Führerschein

 ■ Impfpass

 ■ Wichtige Behördenadressen 
(Diplomatische und konsularische 
Vertretungen vor Ort)

 ■ Geburts-, Heirats-, Scheidungsurkunde

 ■ Lebenslauf, Zeugnisse

 ■ aktuelle Passbilder

 ■ Nachsendantrag bei der Post 
stellen (Auslandsnachsendungen 
sind gebührenpflichtig)

 ■ c/o-Adresse bei einer Vertrauensperson 
im Heimatland einrichten

 ■ Postfach/Postanschrift kündigen bezie-
hungsweise ummelden

 ■ Neue Adresse allen Freunden, Bekann-
ten und Kollegen mitteilen

 ■ Schule/Kindergarten in Deutschland 
abmelden (Abmeldefristen beachten)

 ■ Letzte Schulzeugnisse mitnehmen

 ■ Bei Mitnahme von Haustieren: 
Schutzimpfungen/Quarantäne notwendig?

Verkaufen, abmelden, mitnehmen?

 ■ Zulassungsstelle informieren

 ■ Zollbestimmungen erfragen

 ■ KfZ-Versicherung prüfen

 ■ Eventuell Nachweis über unfallfreies Fahren

Tipp

Nehmen Sie Dokumente möglichst gleich in 
übersetzter beglaubigter Form mit. Lassen Sie 
eine Kopie von allen wichtigen Dokumenten bei 
Verwandten oder Personen Ihres Vertrauens im 
Heimatland sicher aufbewahren.
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Das sollten Sie alles bei Ihrer Ausreise beachten

6. Gesundheitsschutz

9. Ab- beziehungsweise 
    Ummeldungen

 ■ Telefon, Fax, Internet

 ■ Mobiltelefon

 ■ GEZ (Radio, TV)

 ■ Kabelfernsehen

 ■ Tageszeitungen, Zeitschriften

 ■ Automobilclub

 ■ Kundenkarten  
(Bus & Bahn, Fitness-Studio, Museum etc.)

 ■ Vereinsmitgliedschaften

 ■ Sonstige Abonnements

 ■ Abmeldung beim Einwohnermeldeamt

 ■ Abmeldung beim Finanzamt

 ■ Impfplan/Impfpass fürs Ausland

 ■ Bei Aufenthalt in südlichen Regionen: 
auf Tropentauglichkeit untersuchen lassen

 ■ Besuch bei Haus- und Zahnärt*innen

 ■ Brille und andere medizinische Hilfsmittel 
(ggf. Brillenpass mitnehmen)

 ■ Röntgenpass mitnehmen

 ■ Hausapotheke mit allen wichtigen Medikamenten

 ■ Adressen von englisch- und deutschsprachigen 
Ärzt*innen vor Ort

7. Sozialversicherung 8. Bank

 ■ Giro- und Sparkonten  
(behalten, auflösen?)

 ■ Bankeinzüge und Daueraufträge 
prüfen

 ■ Adresse für Bankauszüge angeben

 ■ Kreditkarten, Darlehen, Sparverträge  
berücksichtigen

 ■ Bankvollmacht an Dritte

 ■ Euro-Auslandskonto einrichten

 ■ Devisenbestimmungen des Gastlandes 
erfragen

 ■ Kranken- und Pflegeversicherung

 ■ Unfallversicherung

 ■ Renten- und Berufsunfähigkeitsversicherung

 ■ Arbeitslosenversicherung

 ■ Private Lebensversicherung

 ■ Anwartschaft in der Kranken- und Pflegeversicherung

Tipp

Die bunq Bank („Bank of the Free“) ist auf Ex-
patriates, Weltreisende und digitale  
Nomad*innen spezialisiert. Die Services sind 
online verfügbar.

Tipp

Gehen Sie alle Ihre privaten Versicherungen  
(z.B. Hausratsversicherung, Rechtsschutzversiche-
rung etc.) daraufhin durch, ob diese auch im Ausland 
gültig sind.

https://www.bunq.com/expats?transaction_id=530ac231a80f462696ce923cdffe4870&utm_source=gp8fuyk&utm_campaign=21&utm_medium=1541
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Das sollten Sie alles bei Ihrer Ausreise beachten

10. Umzug

11. In der neuen Heimat

Do-It-Yourself-Umzug

 ■ Transporter beziehungsweise LKW

 ■ Inventarliste

 ■ Kartons

 ■ Gurte, Decken, Sackkarren

 ■ Ausreichende Zahl von Helfern

 ■ Transportversicherung

Spedition

 ■ Kostenvoranschläge einholen

 ■ Wer packt? Haftung klarstellen Transportversiche-
rung

Äußerlich erkennbare Schäden spätestens am Tag 
nach Ablieferung detailliert gezeigen!

Äußerlich nicht erkennbare Schäden spätestens inner-
halb von 14 Tagen detailliert angezeigen!

Persönliches und Wichtiges selbst transportieren

• Pässe und Reisedokumente (siehe oben)

• Notwendige Medikamente und Baby-Bedarf

• Fotoapparat und wichtige Schlüssel

• Wertgegenstände und Schmuck • Ausreichend Bargeld

 ■ Anmelden beim örtlichen Meldeamt be-
ziehungsweise bei der Polizei

 ■ Anmeldung beim Finanzamt

 ■ Konto/Depot eröffnen

 ■ Bankvollmachten erteilen

 ■ Kinder in der Schule beziehungsweise im Kinder-
garten anmelden (Anmeldefristen beachten)

 ■ Notwendige Versicherungen abschließen  
(z.B. Hausrat, Rechtschutz, Kfz-Haftpflicht und  
Kaskoversicherung)

 ■ Falls noch nicht geschehen: Wohnungs-  
beziehungsweise Haussuche

 ■ Hausarzt/Zahnarzt suchen

 ■ Tropentauglichkeits- und Nachfolgeuntersu-
chung nach 24 – 36 Monaten durchführen lassen

 ■ Impfungen auffrischen

 ■ Auto anmelden beziehungsweise bei Bedarf 
kaufen

 ■ Steuerberater suchen

 ■ Steuererklärung erstellen

Tipp

Fünf goldene Regeln für richtiges Packen

1. Gleiches zu Gleichem und Schweres nach unten

2. Maximal 25 kg – also nicht zu voll und nicht zu 
schwer

3. Bücher, Bilder, Spiegel, Platten hochkant stellen

4. Porzellan, Gläser, Teller hochkant verpacken

5. Zielort und Inhalt auf den Kartons kennzeichnen
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